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Sinn und Sinnlichkeit —

,delbsternte*

Cornelia Ehmayer ,,die umweltberatung“

Alexandra Fleischmann

as Projekt ,Selbsternte“ wurde 1987 aufgrund
D einer Privatinitiative ins Leben gerufen und ist seit
1989 in ,,die umweltberatung” angesiedelt. Aus einem
Projekt wurden zehn in Wien, Niederosterreich und
Oberdsterreich. Heute ernten bereits mehr als 1000
Familien von den Landwirten nach biologischen Richt-
linien angehautes Gemiise. Regine Bruno, die Initiato-
rin & Koordinatorin der Selbsternteprojekte in ,die
umweltberatung®, steht mit ihrem Wissen und mit Rat
und Tat sowohl fiir die SelbsternterInnen als auch fiir
die Landwirte zur Verfiigung.

Im Laufe der Jahre stellte sich fiir ,die umweltbe-
ratung® immer dréngender die Frage, worin dieser
rege Zustrom zu diesen Projekten zu begriinden ist.
Wir beschlossen, in Zusammenarbeit mit der Univer-
sitdt Wien in einer Forschungsarbeit dem Phinomen
Selbsternte auf den Grund zu gehen.
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das Projekt

Frau Mag. Alexandra Fleischmann bot im Rahmen
ihrer Dissertation an, eine umweltpsychologische Er-
hebung durchzufithren. Als Umwelt- & Gesundheits-
psychologin in ,,die umweltheratung® tétig, iibernahm
ich die wissenschaftliche Leitung und Doz. Rainer Ma-
derthander (Institut fiir Psychologie) garantierte die
wissenschaftliche Seriositiit.

Die zentrale Fragestellung richtet sich auf die Mo-
tive zur Teilnahme an einem Selbsternteprojekt und
darauf, welchen Nutzen die TeilnehmerInnen daraus
ziehen. Dariiber hinaus waren die Einstellung zum
Projekt, zur Natur und Umwelt, zum Umweltbewul3t-
sein, sowie das Freizeit-, Erndhrungs- und Einkaufs-
verhalten von Interesse.

Als Forschungsmethoden wurde folgende gewiihlt:
B das problemzentrierte Interview
I die teilnehmende Beobachtung und ->
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B der Kurzfragebogen.

Die ausgewdhlten Selbsternteprojekie waren:
»~Rothneusiedl” in Wien Favoriten, ,Erlaa“im 23. Be-
zirk und ,,Moosbrunn® im Siiden von Wien.

Selbsterntefeld

Das Untersuchungsdesign

Die Fragebogenerhebung erfolgte fiir die Projekte
Rothneusiedl (ca. 580 vergebene Parzellen) und Erlaa
(ca. 110 vergebene Parzellen). Die Fragebdgen wur-
den gemeinsam mit den Fragen zur Zufriedenheit
mit den einzelnen Gemiisesorten, an alle als Par-
zellen,mieter” verzeichneten Teilnehmerlnnen ge-
schickt. Die Riicklaufquote betrug 26 %, d.h. es
kamen 175 ausgefiillte Fragebogen retour.

Die teilnehmende Beobachtung sollte das Bindeglied
zwischen wissenschaftlicher Vorgehensweise und All-
tagbeobachtung darstellen. Zu diesem Zweck hekam
die Dissertantin, Frau Fleischmann, selbst ein Selbst-
erntefeld zur Verfiigung gestellt. Hier konnte sie ei-
nerseits selbst ernten, andererseits mit Personen un-
gezwungen ins Gespridch kommen. So wurden im
Laufe der Zeit in Rothneusiedl, Erlaa und Moosbrunn
121 offene Gespriiche gefiihrt.

Das Herzstiick der Erhebung waren die problemzen-
trierten Interviews (Witzel, 1982), die auf den Selbst-
erntefeldern Rothneusiedl und Erlaa durchgefiihrt
wurden. Von insgesamt 19 Interviews wurden 14 einer
systematischen Auswertung (vgl. dazu auch qualitative
Inhaltsanalyse nach Mayring, 1990) unterzogen.

Die Forschungsarbeit hat eine Fiille von Ergebnis-
sen gebracht, wir mochten uns hier im wesentlichen
auf zwei
I ,Motive & Nutzen“ und
B "Selbsternten und UmweltbewuBtsein” beschrin-

ken.
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Motive und Nutzen

An den Ergebnissen ist weniger die Vielfalt der Moti-
ve, die zu ,,Selbsternte” fithren, bemerkenswert, son-
dern vielmehr der Nutzen, der aus der Handlung des
»selber Erntens” gezogen werden kann:

I Selbsternte stillt Bediirfnisse nach Sicherheit und
Kontrolle

Selbsternte fithrt vom Handeln zum Wissen
Selbsternte ist Sinnfindung

Selbsternte ist sinnvolle Freizeitbeschiiftigung
Selbsternte ist eine ganzheitliche Tétigkeit
Selbsternte macht Spaf

Selbsternte fiihrt zu Freude, Stolz und Befriedigung
Selbsternte ist eine sinnlich-,lustvolle Erfahrung und
SelbsternterInnen handeln umwelt- und gesund-
heitshewuft.

Ein Nutzen sei nun besonders hervorgehoben: Vom
Handeln zum Wissen

SelbsternterInnen beschreiten in ihren Erfahrun-
gen den Weg ,,vom Handeln zum Wissen®, der kein ein-
dimensionaler ist, sondern als Kreislauf beschrieben
werden kann.

Durch das Handeln, also die Teilnahme an einem
Selbsternteprojekt, wird dieser Kreislaufproze$3 in
Gang gebracht, der iiber Weiterbildung zu neuem Wis-
sen fiihrt. Mit diesem neuen Wissen erfolgt weiteres
Handeln, das insofern anders ist, als es durch Weiter-
bildung und Wissen angereichert wurde. Auf diese
Weise setzt sich der Kreislaufprozess fort.

Beim Selberernten auf ihrer Parzelle machen die
TeilnehmerInnen zu Beginn Fehler. Beispielsweise
reiBen sie beim Unkraut jiten Gemiisepflanzen aus,
weil sie die Pflanzen noch nicht gut genug kennen. Dar-

VOM HANDELN ZUM WISSEN

WEITER-
BILDUNG

HANDELN

WISSEN

A. Fleischmann

Graphik: Vom Handeln zum Wissen
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aufhin beginnen sie Antworten auf offene Fragen zu
suchen, das hei3t, sie wollen mehr iiber die Pflanzen
wissen, sie wollen sich also weiterbilden. Selbsternte-
rInnen beginnen dann, Ratschldge von anderen Teil-
nehmerInnen einzuholen, fragen Verwandte und Be-
kannte nach Tips oder sie kaufen Biicher {iber gértne-
rische Téatigkeit.

So gelangen sie durch die eigene Erfahrung und die
Weiterbildung zu mehr Wissen tiber das Selbsternten.
Sie wissen nun, wie die einzelnen Gemiisesorten aus-
sehen, wie sie angebaut, geerntet werden, etc. Und
dieses Wissen wird in der Folge fiir das weitere Selbst-
ernten genutzt.

Es beginnt sich aber die Spirale weiter nach oben zu
drehen und etliche der SelbsternterInnen werden zu
kritischeren Konsumentlnnen, die beginnen, iiber
Nahrungsmittel - woher sie kommen, wie sie angebaut
werden, ... — mehr nachzudenken.

So weitet sich das urspriingliche Handeln aus, er-
hélt immer wieder neue Impulse durch das Aufsuchen
von Information, die Erweiterung des Wissens und das
weitere Handeln, bei dem das bereits Erfahrene ange-
wendet und Neues ausprobiert wird.

Selbsternten und UmweltbewuBtsein

Die Diskussion tiber die Kluft zwischen Wissen & Han-
deln hat in der Umweltpsychologie mittlerweile Tradi-
tion (Schahn/Giesinger, 1993). Da Selbsternten aus un-
serer Sicht bereits als umweltbewuBites Handeln ein-
gestuft werden kann, ging es weniger um das Erfor-
schen dieser Kluft, sondern vielmehr darum, wie die
befragten Personen selber und ohne Vorgabe ,Um-
weltbewuBtsein“ und ,umweltbewuBtes Handeln® de-
finieren.

Aus den Antworten ist abzulesen, daB fiir Selbst-
ernterinnen neben den Themen ,Abfall, Reinigung,
biologische Landwirtschaft & biologische Tierhaltung*®
besonders die Bereiche ,Einkauf*® und ,,Gesundheit”
eine Rolle spielen. Hier findet sich wieder der Zusam-
menhang zu oben.

Besonders bemerkenswert waren allerdings zwei
Dinge:

1. Unter Umweltbewufitsein bzw. umweltbewuftem

Handeln verstehen unterschiedliche Personen un-
terschiedliche Themen und setzen auch unter-
schiedliche Handlungen.
Hier findet die Arbeit von ,,die umweltberatung”
eine Bestdtigung. Mit moglichst vielen unterschied-
lichen Themen versuchen wir die Bevilkerung an-
zusprechen und zu umweltbewufBtem Handeln zu
motivieren.
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2. Das UmweltbewufStsein ist bei unterschiedlichen
Personen unterschiedlich komplex verankert

Es gibt Personen, die zu ,,UmweltbewuBtsein & Han-
deln® bis zu acht unterschiedliche Themen & Aktionen
nennen konnten, anderen fiel wiederum nur eine Ant-
wort dazu ein.

Aus dieser Studie geht jedoch nicht hervor, ob die-
jenigen Personen, die Umweltbewul3tsein komplexer
definieren, auch in ihren Handlungen mehr vari-
ieren.

Vermutlich ist es so, daf3 nicht so sehr Handlungen
divergieren, sondern die Kluft zwischen Wissen &
Handeln von Person zu Person unterschiedlich hoch
ist.

Aus unserer Sicht wére es sehr spannend, dieser
Frage nachzugehen.

Bestétigt hat sich hingegen eine nicht nur aus der
Alltagspraxis von ,die umweltberatung® bekannte
Tatsache: geht es um ,UmweltbewuBtsein®, wird am
héufigsten immer noch der Bereich ,Abfall & Miill-
trennung” genannt.

Resumée

AbschlieBend ist zu den Ergebnissen der Studie zu
sagen, daB fiir ,die umweltberatung” das Projekt
~Selbsternte® seit vielen Jahren eine tragende Rolle
spielt. Es war uns bewuBt, daf} dieses Projekt eine gute
Sache ist, aber wieviel Nutzen fiir die einzelne Person
durch ,selber Ernten® méglich ist, hat uns doch iiber-
rascht.

Selbsternte stellt sich als ein positives Gegenmodell
in einer Gesellschaft dar, die von Entfremdung, Kiinst-
lichkeit, Scheinbediirfnissen und Ersatzbefriedigun-
gen gepragt ist.

Zwischen Cyberspace und Virtual Reality findet sich
mit der ,,Selbsternte” ein zutiefst sinnliches Vergniigen
mit philosophischem Einschlag: das Lernen vom
Werden und Vergehen, das unmittelbare ,,Begreifen®
davon. Mehr noch: Belohnung fiir Mithen in Form von
Gaumenfreuden und in manchen, speziellen Momen-
ten ,Das Eins-sein-mit-der-Natur® erfahren zu kon-
nen.

Als Psychologinnen konnen wir besonders stadt-
und streffgeplagten Personen anraten: ,Macht Euch
auf den Weg, eine Selbsterntefeld ist immer in Eurer
Nihe!“ Als UmweltberaterIn hoffe ich, daB diese Pro-
jekte noch vielen Menschen Spafl und gutes biologi-
sches Gemiise bringen.

>
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Psychologische Beitrage zum Umwelt-

management

Marion und Michael Schadler

Zusammenfassung

Umwelt- und organisationspsychologisches Know-
how leistet einen wichtigen Beitrag zur Gestaltung ef-
fizienten Umweltmanagements. Es wird dann beige-
steuert, wenn umweltbezogene Fachkompetenz (z. B.
in Umweltrecht, Umwelttechnik,) von Management
und Mitarbeitern fiir die Entwicklung einer umwelt-
orientierten Unternehmenskultur nicht mehr aus-
reicht. Erst die Erginzung von Fachkompetenz durch
Schulung fachiibergreifender ProzeBkompetenz (z. B.
Ziele kldren, Verhandlungen fiihren, Konflikte 16sen)
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kann die Entwicklung umwelthezogener Systemkom-
petenz (UmweltbewuBtes Denken und Handeln for-
dern, Umweltziele formulieren, Umweltkonflikte 16-
sen, usw.) unterstiitzen und die Implemetierung effi-
zienten Umweltmanagements ermdoglichen.

Umweltmanagement
Die Einrichtung und Gestaltung eines effizienten Um-

weltmanagements wird in vielen Unternehmen immer
stdrker zum Thema, besonders, da die Umweltorien-
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